
Speisekarte 
SOMMER 2025
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Täglich geöffnet von 

10 bis 21 Uhr
+43 676 6168438
info@lanseralm.at
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Alm-Hits
Kaspressknödel Suppe (A, C, G, L)

mit 1 Stk. Knödel 
8,90

Speckknödel Suppe (A, C, G, L)

mit 1 Stk. Knödel 
8,90

Ramen Suppe vegan  (A)

Vegane, würzige Brühe mit 
Gemüse und Nudeln

  11,90

Ramen Suppe mit Fleisch (A)

Scharfe Brühe mit Hühnerstreifen, 
Gemüse und Nudeln 

 13,90

Spaghetti Bolognese (A, C, L) 
14,90

Paar Frankfurter (M, A)

mit Brot und Senf  
8,50

Nepalesische Hits
Momo vegan  ( A, M)

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit gewürztem 
Gemüse, dazu Salat und Dips

15,90 

Momo mit Fleisch (A, M)

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Hackfleisch, 
dazu Salat und Dips

17,90

Curry
Basmati Reis mit Curry, gewürzt mit 

nepalesischen Kräutern, serviert mit Salat
Gemüsecurry vegan  15,90 

Hühnercurry 17,90 (G, H)

Nepali Chowmein 
Gebratene Nudeln gewürzt mit nepalesischen 

Gewürzen und Aromen
Vegan  (A, F) 12,90
Chicken (A, F) 14,90



Alm-Hits
Kaspressknödel Suppe (A, C, G, L)

mit 1 Stk. Knödel 
8,90

Speckknödel Suppe (A, C, G, L)

mit 1 Stk. Knödel 
8,90

Ramen Suppe vegan  (A)

Vegane, würzige Brühe mit 
Gemüse und Nudeln

  11,90

Ramen Suppe mit Fleisch (A)

Scharfe Brühe mit Hühnerstreifen, 
Gemüse und Nudeln 

 13,90

Spaghetti Bolognese (A, C, L) 
14,90

Paar Frankfurter (M, A)

mit Brot und Senf  
8,50

Nepalesische Hits
Momo vegan  ( A, M)

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit gewürztem 
Gemüse, dazu Salat und Dips

15,90 

Momo mit Fleisch (A, M)

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Hackfleisch, 
dazu Salat und Dips

17,90

Curry
Basmati Reis mit Curry, gewürzt mit 

nepalesischen Kräutern, serviert mit Salat
Gemüsecurry vegan  15,90 

Hühnercurry 17,90 (G, H)

Nepali Chowmein 
Gebratene Nudeln gewürzt mit nepalesischen 

Gewürzen und Aromen
Vegan  (A, F) 12,90
Chicken (A, F) 14,90



Salatvariationen
Gemischter Salat (M)

 7,90

Kaspressknödel mit Salat (A, C, G, M)

 11,90

Fitness Salat (M)

Gemischter Salat mit gegrillten Hühnerstreifen
 17,90

Süßes
 Mangopudding vegan 

mit Kokosmilch und Obst
7,90

Tageskuchen 
Über Allergene informieren wir Sie gerne

4,90

Nepalesische Hits
Momo vegan  ( A, M)

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit gewürztem 
Gemüse, dazu Salat und Dips

15,90 

Momo mit Fleisch (A, M)

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit Hackfleisch, 
dazu Salat und Dips

17,90

Curry
Basmati Reis mit Curry, gewürzt mit 

nepalesischen Kräutern, serviert mit Salat
Gemüsecurry vegan  15,90 

Hühnercurry 17,90 (G, H)

Nepali Chowmein 
Gebratene Nudeln gewürzt mit nepalesischen 

Gewürzen und Aromen
Vegan  (A, F) 12,90
Chicken (A, F) 14,90



Alkoholfreies & Säfte
Schiwasser 			   still oder gespritzt 	 0,3 / 0,5		  3,00 / 4,00
Holunderwasser	 	 still oder gespritzt	 0,3 / 0,5		  3,00 / 4,00
Soda Zitrone 					    0,3 / 0,5		  3,50 / 4,50
Tiroler Kola 							       4,00
Almdudler 							       4,00
Johannisbeersaft 		  still oder gespritzt 	 0,3 / 0,5		  3,50 / 4,50
Apfelsaft 			   still oder gespritzt 	 0,3 / 0,5		  3,50 / 4,50 
Mangosaft 			   still oder gespritzt 	 0,3 / 0,5		  3,50 / 4,50 
Lycheesaft 			   still oder gespritzt 	 0,3 / 0,5		  3,50 / 4,50
Mango-Lassi (G)						      4,50
Bio Apfelsaft 			  gespritzt	  	 Flasche 0,3 	 4,00
Bio Ingwer-Zitronensaft 	 	  	 Flasche 0,3 	 4,00

Biere
Zillertaler Märzen 				    0,3 / 0,5		  3,90 / 4,90
Zillertaler Zwickl (Bio) 			   0,3 / 0,5		  3,90 / 4,90
Bio Radler 					     0,3 / 0,5		  3,90 / 4,90
Becks	 	  		  alkoholfrei		  0,5		  4,90
Zillertaler Weizen 	  			   0,5		  4,90
Franziskaner Weizen	 alkoholfrei		  0,5		  4,90

Weine
Grüner Veltliner 				    1/8 		  4,20
Zweigelt 					     1/8		  4,20
Aperol-Spritzer 						      6,90
Aperol Veneziano 						      6,90
Hugo 								        6,90
Weisser Spritzer 						      4,20
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Die Lanser Alm ist täglich von 9 bis 21 Uhr geöffnet. Über die Möglichkeiten 
für Feste, Feiern, Grillabende u.v.m. informieren wir Sie gerne.

 Amrit Tiwari 
Tel: +43 676 6168438 . Mail: info@lanseralm.at

www.lanseralm.at

Spirituosen
Zirbenschnaps 						      4,00
Williams 							       4,00
Obstler 							       4,00

Kaffee
Espresso							       2,40
Verlängerter							       3,80

Tee
Schwarztee 	 						      4,00
Grüntee 							       4,00
Ingwer-Zitronentee 						     4,00
Pfefferminztee 						      4,00
Ayurvedischer Tee 	 Schwarztee mit Ingwer, Kardamom,		  5,00 
			   Zimt und Gewürzen

A glutenhaltiges Getreide

B Krebstiere

C Eier

D Fische

E Erdnuss

F Soja

G Milch, Laktose

H Schalenfrüchte

L Sellerie

M Senf

N Sesam

O Sulfite

P Lupinen

R Weichtiere

(1 Weizen, 2 Gerste)


